Receptuur smoothies

Receptuur voor 20 personen
Bereidingstijd: 30 minuten incl. ontdooien.

Benodigdheden:

Plastic bekerglazen (Xenos)
Paraplu decoratie (Hema)
Rietjes (Hema)
Blender

Ingrediénten:

750 gram Jumbo diepvries smoothie mix aardbei-banaan-blauwe bes.
600 ml  Halfvolle yoghurt

600 ml  vruchtensap

Receptuur

Laat de diepvriesmix 15 minuten ontdooien bij kamertemperatuur.

Weeg de halfvolle yoghurt en het vruchtensap af.

Giet de halfvolle yoghurt en de vruchtensap in de blender. Doe ook de ontdooide smoothie mix in de
blender. Pureer circa 2 minuten.

Vul ieder bekerglas met 120 gram van de smoothie en decoreer met de parapluutjes en rietjes.





