EU-Schoolzuivel

InfFormatie voor
ouders en verzorgers

Wat is EU-Schoolzuivel?

Van 9 november 2026 t/m 16 april 2027
ontvangen leerlingen op onze school twee
porties zuivel per week. Onze school doet
namelijk mee aan het EU-Schoolzuivelpro-
gramma. Daarnaast krijgen de leerlingen
lessen over gezonde voeding.




wat kun je doen?

Praat via de MR mee over het beleid
rondom eten en drinken op school.

Smaakwereld

Weet jij hoe melk van de koe uiteindelijk in
jouw koelkast komt? Of hoe je een lekkere
yoghurtsnack maakt? En kun jij in de super-
markt verschillende soorten zuivel vinden?
Leer samen met je kind(eren) over voeding.
Ga aan de slag met de interactieve klikplaat
de Smaakwereld via smaakwereld.nl!

Maak samen deze
konijnenspread!

e Maak een winterwortel schoon en rasp
hem fijn.

e Meng twee eetlepels halfvolle yoghurt
door de wortel.

e Besmeer boterhammen dun met
margarine en de konijnenspread.

Eet smakelijk!

Bron: Voedingscentrum

Ben je benieuwd naar interessante weetjes en praktische tips om thuis
samen met je kind(eren) aan de slag te gaan met gezonde voeding?
Meld je dan aan voor de nieuwsbrief voor ouders en verzorgers!

hoolzuivel.nl/schoolzuivelni brief

Contact Steunpunt Smaaklessen, EU-Schoolfruit & EU-Schoolzuivel
Steunpunt Smaaklessen, Het EU-Schoolzuivelprogramma is een initiatief van de Europese
EU-Schoolfruit & EU- Unie, het ministerie van Landbouw, Visserij, Voedselzekerheid en
Schoolzuivel Natuur, Rijksdienst voor Ondernemend Nederland en het Steunpunt

Smaaklessen, EU-Schoolfruit & EU-Schoolzuivel. Het Steunpunt
is onderdeel van Wageningen University & Research. Stichting

® 0317 4859 66
® info@euschoolzuivel.nl

. Voedingscentrum Nederland en het ministerie van Volksgezondheid,
@ www.euschoolzuivel.nl

Welzijn en Sport ondersteunen het programma.
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Het EU-Schoolzuivelprogramma wordt gefinancierd door de Europese Unie.
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