
Hoe maak je kinderen nieuwsgierig naar wat er op hun bord ligt?         
Met Smaaklessen ontdekken leerlingen van groep 1 t/m 8 door te proeven, ruiken, 
horen, voelen en kijken alles over voedsel en waar het vandaan komt. Zo doen ze kennis 
én ervaring op met gezond en duurzaam eten. De lessen zijn kant-en-klaar, bewezen 
effectief en sluiten aan bij de kerndoelen van het basisonderwijs. 

Leerkrachten kunnen direct aan de slag met het lesmateriaal, de praktische tips en de 
activiteiten die zowel binnen of buiten de klas uitgevoerd kunnen worden. Zo wordt 
voedseleducatie niet iets ‘extra’s’, maar iets makkelijks om ieder kind op school de basis 
van mee te geven!  

     Ontdek meer op www.smaaklessen.nl 

 

 

Eten is zoveel meer dan alleen wat op je bord ligt         

Met Smaaklessen leren kinderen van groep 1 t/m 8 ontdekken, onderzoeken en proeven. 
Ze maken kennis met gezond en duurzaam eten, en ervaren hoe leuk het is om samen 
over eten te leren. 

De lessen zijn kant-en-klaar, gratis en passen goed binnen het reguliere onderwijs. Of je 
nu werkt aan gezondheid, wereldoriëntatie of burgerschap: Smaaklessen biedt 
praktische activiteiten die direct aansluiten bij de belevingswereld van kinderen. 

     Ontdek meer op www.smaaklessen.nl 

 

 

Kinderen leren het meest door te doen – en te proeven!         
Met Smaaklessen leren leerlingen van groep 1 t/m 8 over de wereld van ons eten. Ze 
ruiken, voelen, proeven en ontdekken: van zoet tot zuur, van lokaal tot wereldwijd. 
Naast dat je met Smaaklessen werkt aan verschillende kerndoelen uit het leergebied 
‘Oriëntatie op jezelf en de wereld’, zijn leerlingen die gezond eten en genoeg bewegen 
fitter kunnen ze zich beter concentreren. Het lespakket is kant-en-klaar en is erkend 
door het RIVM. Aan de slag met voedseleducatie!  

     Ontdek meer op www.smaaklessen.nl 
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Smaaklessen: leuk, leerzaam en direct inzetbaar! 
Met Smaaklessen ontdekken kinderen van groep 1 t/m 8 aan de hand van hun zintuigen 
alles over gezond, lekker en duurzaam eten. De kant-en-klare lessen: 

   Sluiten aan bij de kerndoelen van het basisonderwijs 

   Zijn bewezen effectief en erkend door het RIVM 

   Zijn praktisch en meteen bruikbaar 

     Ontdek meer op www.smaaklessen.nl 

 

 

Jong geleerd = oud gedaan             
Kinderen die op jonge leeftijd leren en ervaren wat gezonde en duurzame voeding is, 
plukken daar later de vruchten van. Met het erkende lesprogramma Smaaklessen 
ontdekken basisschoolleerlingen op een speelse manier waar hun eten vandaan komt, 
hoe je goede keuzes maakt en vooral: hoe leuk samen proeven, koken en eten kan zijn!  

     Ontdek meer op www.smaaklessen.nl 
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