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Smaaklessen & EU-Schoolfruit

Wat kunnen we voor jou betekenen?
Wanneer je scholen wilt informeren, enthousiasmeren over en onder-
steunen b�  Smaaklessen en EU-Schoolfruit kun je:
• Workshops voor leerkrachten en intermediairs in jouw regio aanvragen
• Inzicht kr� gen welke scholen meedoen met EU-Schoolfruit en Chef!
• Toolkits downloaden, zoals b� voorbeeld voor een goed schoolfruitbeleid
• Gratis brochures en posters b�  ons opvragen
• De Smaakleskist met alle kookmaterialen (b�  ons aanschaffen en) 

uitlenen aan scholen
• Informatie ontvangen door je in te schr� ven voor de Smaaklessen en/of 

EU-Schoolfruit nieuwsbrieven

Meer informatie is te vinden op: www.smaaklessen.nl/intermediairs

Wat kun j�  doen als intermediair?
Als medewerker van de GGD, NME of gemeente kun je een belangr� ke rol 
spelen in het informeren van de scholen. Je kunt de scholen adviseren hoe z�  
de lessen uit Chef! kunnen inzetten en hoe z�  daarnaast EU-Schoolfruit kun-
nen inzetten en kunnen werken aan een gezond voedingsbeleid op school. 
Op de website van EU-Schoolfruit kun je de toolkit vinden die scholen hierb�  
ondersteunt.

Bewezen effectief
Smaaklessen z� n bewezen effectief. 
Promotieonderzoek van Wageningen 
University & Research laat effect zien 
op het gebied van smaakontwikkeling, 
uitproberen van nieuwe producten en 
kennis over gezonde voeding. Daar-
naast z� n Smaaklessen en EU-Schoolfruit
opgenomen in de database met erkende 
interventies van het Centrum Gezond 
Leven (CGL) van het RIVM.
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