
Alle kinderen voedselvaardig!

Naam:  
Groep:  
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Jullie kok

Een goede kok kan toveren met Smaak. Weet jij wat een kok 
precies doet? Dit is hét moment om alles te vragen wat je 
maar wil weten. 

Waarom moeten koks een koksmuts op?

    

Wat is het verschil tussen een kok en een chef-kok?

    

Wat is een buis? 

    

Wat betekent ‘mise en place’?

                            

Welk eten vindt jullie kok het lekkerst?

                                                                                                                       

Heb je meer vragen, schrijf ze hier op en stel ze:

                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                     

Naam kok:

Wist je dat koks 
over de hele 
wereld dezelfde 
kleding dragen. 
Iedere kok 
draagt een buis, 
een sloof en een 
koksmuts!
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Proef de basissmaken

Even ons geheugen opfrissen. Hoe zat het ook alweer met de basissmaken?

Vul hieronder in wat je proeft.

Beker 1

                            

Beker 2

                            

Beker 3

                            

Beker 4

                            

Beker 5

                            

Smaakpapillen zijn kleine knopjes op je tong. Kijk maar in de 

spiegel! Met de smaakpapillen proef je verschillende smaken. 

Via een signaal naar je hersenen laten de smaakpapillen weten 

welke smaak je in je mond hebt. Zo kunnen we heel veel 

verschillende smaken proeven!
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Het Smaakpanel
Ken je deze al?

Nu is het tijd om nieuwe smaken te proeven. De kok heeft nieuwe producten 
meegenomen. Weet jij wat het is? 

Vul hier je proefervaringen in.

Vind je het lekker? 

Heb jij dit wel eens thuis gegeten?

                            

                            

Wat proef je?

Hoe smaakt het?

Hoe ziet het eruit?

Hoe ruikt het?

Maakt het geluid?

    Product 1 Product 2 Product 3


