
 

Dit warme gerechtje van Tamara zal kinderen 

verbazen hoe lekker onbekende soorten groente 

smaken! Het recept, het lesmateriaal, alle benodigde 

ingrediënten en de meeste materialen liggen voor je 

klaar in het boodschappenpakket dat je ophaalt bij de 

Sligro bij jou in de buurt. Dit pakket ligt een paar 

dagen voor aanvang van de les voor je klaar.   

Wat je zelf moet meenemen voor dit recept:  

1 Snijplank  

1 Mes  

1 Inductieplaatje  

1 Inductie bakpan 

Oesterzwam/bloemkool/broccoli/dille/pecannoot  

 

Een recept van Tamara de Borst 


