
1 Bewaar je sla 

in of buiten de 

koelkast?

Welk fruit groeit aan een boom?

Noem een  
groente die in 

Nederland groeit.
Noem fruit 

dat van ver 

weg komt.

Welke 
groente 

vind je het 

lekkerst?

Welk fruit 
groeit aan 
een struik?
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Kunnen bananen 

in Nederland 

groeien?
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Ga 1 stap 
terug
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Ga 1 stap 

vooruit

Kijk alsof je een citroen eet.2 3

Kijk alsof 
je iets heel 
lekker vindt.
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Bewaar jij je peer 
op de fruitschaal 
of in de koelkast?

Groeit een 
ui boven of 
onder de 
grond?
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Waarom is het eten van groente en fruit belangrijk?
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21 Ga 1 stap 

vooruit23 Oeps, een 

rotte appel. 

Ga 2 stappen 

terug.22
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EINDE

Waarom kan dit minder 

goed zijn voor het milieu??

Bewaar je eten op de juiste 

plek, zo verspil je minder.!

Dat is zonde!


