
Het spel
Speel het spel net zoals een gewoon kwartetspel, 
in groepjes van 4 leerlingen. Verdeel de kaarten 
over de leerlingen. Iedere leerling krijgt 9 kaarten. 
De startspeler kan aangewezen worden of bepaald 
worden door het gooien met een dobbelsteen.  
De startspeler vraagt aan een medespeler of deze  
een bepaalde kaart heeft om een kwartet compleet  
te maken. Heeft de medespeler die bepaalde kaart niet, 
dan gaat de beurt naar de volgende speler. Heeft de 
speler deze kaart wel, dan mag de speler nogmaals 
een kaart vragen. De speler met de meeste kwartetten 
wint het spel. Heeft een speler een kwartet, dan leest 
deze speler de tekst op alle 4 de kaarten van het 
kwartet hardop voor in het groepje.

Groente- en fruitkwartet
(Groep 6, 7, 8)

Spelmoment
Koppel het spelen van het kwartet aan het groente- 
en fruitmoment. Speel het spel in groepjes van 4 
leerlingen, terwijl ze het EU-Schoolfruit of groente eten.

Leerdoel
De leerlingen leren meer 
over seizoensgroente- en 
fruit, groente en fruit uit 
Nederland, voedselverspilling, 
duurzaamheid en keurmerken.

Voorbereiding
Print het kwartet uit en 
plastificeer de kaartjes. Wil je 
het spel met meerdere groepjes 
tegelijk laten spelen, print het 
spel dan meerdere keren uit.

Verdieping
Bij dit spel kun je verder ingaan op verschillende aspecten van duurzaamheid, zoals energieverbruik, 
gewasbescherming, klimaatbelasting of biodiversiteit. Stel vragen over het verschil in klimaat-
belasting tussen appels uit Nederland en ananas uit Zuid-Amerika. Of vragen over de verschillen 
tussen groente uit een verwarmde kas of van de koude grond. Wat heeft een sluipwesp te maken 
met biologische gewasbescherming of waarom liggen er vaak bloemranden om een akker?

Voor groep 6 kun je de Smaakles ‘Waar komt ons eten vandaan’ gebruiken. 
Voor groep 7 de Smaakles ‘Het appeldebat’ en voor groep 8 kun je gebruik 
maken van de Smaakles ‘Fair Trade’. Voor groep 7-8 kun je ook de lessen van 
de Smaakmissie Voedselverspilling gebruiken. Bekijk de lessen op het gratis 
lesportaal Chef! www.voedseleducatie.nl

Wintergroente en -fruit

Wintergroente en -fruit

Boerenkool

Winterpeen

In de herfst en in de winter kun je volop 

boerenkool eten uit Nederland. Boerenkool 

houdt van kou en wordt zoeter na een 

nacht vorst.

Wortelen kun je het hele jaar door kr� gen, 

maar de winterpeen is er vooral in de 

winter.
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Winterpeen

In de herfst en in de winter z� n er 

Nederlandse peren in overvloed. De 

perenteler bewaart er ook een aantal in de 

koeling, zodat je het hele jaar door peren 

kunt eten.
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Appels

In de herfst en in de winter z� n er 

Nederlandse appels in overvloed. De 

appelteler bewaart er ook een aantal in de 

koeling, zodat je het hele jaar door appels 

kunt eten.
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Geen verspilling

Let op het keurmerk

Gooi geen eten weg. Maak van restjes 

iets lekkers. Doe slim boodschappen en 

bewaar je eten op de juiste plek.Een keurmerk is een hulpmiddel om een 

goede keuze te maken. Er z� n keurmerken 

voor duurzaam en biologisch. Producten 

met een keurmerk worden gecontroleerd.

Koop groente en fruit uit Nederland. Dan 

hoeft het niet per vliegtuig of boot van ver 

te komen.

Uit Nederland

Duurzaamheid

DuurzaamheidUit het seizoenKoop groente en fruit uit het seizoen. Dan 

is het er volop, meestal niet duur en komt 

het van dichtb� .
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Kersen

Aardbeien

Boomgaarden met kersen vind je vooral 

in de Betuwe (Gelderland). Maar ook in 

Limburg, Noord-Brabant en de andere 

provincies worden kersen geteeld.

Aardbeien worden vooral in Noord- en 

Zuid-Holland geteeld in de volle grond. 

Steeds vaker worden ze ook in kassen 

geteeld, zodat we er het hele jaar van 

kunnen genieten.
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Kersen Aardbeien
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eeland, Flevoland en Noord-

Holland worden veel peren geteeld.
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Pompoenen

Paddenstoelen

Pompoenen z� n in de herfst in Nederland 

veel te koop. Ze groeien buiten of onder 

glas. Ze z� n ook leuk om in de tuin te 

kweken.

In de herfst staat het bos vol padden-

stoelen, maar die kun je niet allemaal eten. 

Champignons worden het hele jaar door in 

Nederland geteeld en verkocht. Dit gebeurt 

in donkere, vochtige ruimtes.
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Druiven PompoenenPaddenstoelen

Druiven in Nederland worden meestal 

gebruikt om w� n mee te maken. Druiven 

die je uit de hand eet, komen vaak uit 

Griekenland of Spanje.

Druiven
Bramen
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BramenBramen worden geteeld in kassen of 

buiten onder een overkapping. Van mei 

tot en met november kun je Nederlandse 

bramen eten.

Lentegroente- en fruit
Lentegroente- en fruit

Asperges
Rabarber

Van april tot en met juni kun je genieten 

van witte en groene asperges uit Limburg 

en Noord-Brabant. De rest van het jaar 

komen ze uit het buitenland.

Van december tot juli kun je rabarber 

eten. Van augustus tot november is 

rabarber niet verkr� gbaar. Ook niet uit het 

buitenland.

Asperges

Rabarber Rode bessen
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Asperges

Rabarber

Vanaf mei tot en met oktober z� n er 

Nederlandse frambozen te kr� gen. De rest 

van het jaar komen ze uit het buitenland.
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Rode bessen

Vanaf juni tot augustus z� n er aalbessen 

uit Nederland. De overige maanden komen 

ze uit het buitenland.
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