EUROPEES

Proef ze allema

PROGRAMMA

Groente & Fruit
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broccoli boerenkool komkommer courgette spinazie
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andijvie kousenband snijbonen peultjes tuinbonen

bleekselderij spruiten
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knolselderij chinese kool

koolrabi pastinaak - rettich champignon
)
abrikoos grapefruit

mandarijn sinaasappel winterpenen pompoen

F 3

papaja litchi aardbeien granaatappels frambozen

tomaten rabarber rode bessen rode bieten
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rode kool passievrucht aubergines bramen schorseneren

Meer leren over groente en fruit?
Ga naar www.voedseleducatie.nl




